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Liebe Läufer, liebe treue Begleiter der letzten 20 Jahre
beim wöchentlichen Lauftreff des SKM!

Ca. 1000 LauftrefIs. viele Tausend gelaufene Kilometer. gemeinsame Erlebnisse. der
Montag Abend Termin ist Kult geworden. Viele verschiedene Personen haben in den ver-
gangenen 20 .lahren in unterschiedlichen Gruppen am Lauftreff teilgenommen und nicht w'e-

nige Läuferinnen und Läufer sind bereits bei Laufbewerben gestartet.

Gemeinsam zu laufen macht Spaß und ist Motivation. In der Gruppe sich auszutauschen. Er-
tährungen sammeln, lachen und miteinander aktiv sein, ist unser Ziel.

Da wir das 20 Jährige Lauftreff Jubiläum auch f-eiem wollen, laden wir alle die.iemals
mitgelaufen oder mitgewalkt sind. zu unserer Feier am Sonntag, den 05. Mai ganz herzlich
ein.

Ablauf:

Wings for lifeApp Run - Itlir laufen gemeinsam flir die, die er nidt können!

Wir starten die Feier mit einem gemeinsamen ,,Wings for Life" APP RUN. Registriere dich
auf www.wingsforlif-eworldrun.com unter ,,Dein eigener App Run." Trete unserem Teanr
"Sportklub Maishofen App Run 2079" bei und laufe oder walke gemeinsam mit uns, fiir die.
die es nicht können.

Treffpunkt:
Start:
Strecke:

Parken:

12.30 Uhr Sportanlage Maishofen - gemeinsames Aufwärmen.
13.00 Uhr
Es werden Runden gel auf-en ( Sportan I age -S tei nberg- Schloss
Kammer-Sportanlage)
Bitte die öft-entlichen Parkplätze im Ort oder Bahnhof nutzen.
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Anschließend an den App Run gibt es auf der Sportanlage eine kleine Feier.
Für Speis (Bladl) und Getränke ist gesorgt (geringer Unkostenbeitrag).

Sektionsleiter Wolfgang Millinger
und das Präsidium des Sportklub Maishofen

freuen sich auf zahlreiche Teilnahme!

Weidenweg 9 ' 57ll Maishofen 'offirs@skm.at'www.skm.at
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