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Sportklub Maishofen

TRAINING SKI ALPIN UND LANGILAUF 2022/23

JEDERMANN TRAINING SKI ALPIN / AB 5 JAHREN

Wir freuen uns, auch in diesem Jahr wieder das ,Jedermann Training Ski Alpin® anbieten
zu kénnen. Alle skibegeisterten Kinder ab 5 Jahren sind dazu herzlich eingeladen. Ziel
ist es, spielerisch in der Gruppengemeinschaft, das Schifahren zu verbessern. Voraus-
setzung fiir das Schneetraining ist die Anmeldung bei den ersten beiden Hallen-
trainings und eigenstidndiges Schleppliftfahren der Kinder.

Jedermann Training ist KEIN Renntraining und auch nicht primares Ziel fir diese Gruppe.
Besonders begabte Kinder mit Interesse am Renntraining dirfen bei entsprechender
Reife zum Kindercup Training wechseln.

Trainingstermine:

e Hallentraining: im Turnsaal der MS Maishofen, freitags von 16.00 bis 17.30 Uhr
02.12.2022 und 09.12.2022 (jeweils mit Anmeldung um 17.30 Uhr)

e Schneetraining: Treffpunkt Bergfriedlift, samstags von 13.30 bis 15.30 Uhr:
07.01., 14.01., 21.01., 28.01., 04.02., 11.02., 18.02. und 25.02.

e Abschlussrennen: Kinder- u. Schiiler POKALRENNEN am 11.03. (Mitteregglift
in Hinterglemm)

Beim Training und Rennen wird vom Verein das Tragen von Helmen vorgeschrieben.

Spartenbeitrag Jedermann Training: € 45,00, jedes weitere Kind € 35,00
Anfragen betreffend Training an: Tom Miesl, Tel. 0664/43 41 517
Sebastian Breitfu3, Tel. 0664/39 25 755

KINDERCUP TRAINING SKI ALPIN / JAHRGANG 2011 - 2015

Kindercup Trockentraining: Ab 28.10. jeden Freitag im November von 17.30 bis 19.00
Uhr im Turnsaal der MS Maishofen, ab Dezember Schneetraining. Die Teilnehmeranzahl
ist begrenzt und daher eine Anmeldung unbedingt erforderlich!

Spartenbeitrag Kindercuptraining: € 100,00, jedes weitere Kind € 60,00
Anfragen betreffend Training an: Rudolf Zeller, Tel. 0664/24 10 358
Christoph Zeller, Tel. 0664/12 79 692

LANGLAUFTRAINING FUR KINDER & JUGENDLICHE

Langlauf Trockentraining: Ab 05.11. jeden Samstag von 13.00 bis 14.30 Uhr
am Sportplatz Maishofen

Spartenbeitrag Langlauftraining: € 45,00, jedes weitere Kind € 35,00
Anfragen betreffend Training an: Walter Wenger, Tel. 0664/18 22 969

Fur die Teilnahme an den Trainings muss fur alle Kinder und Jugendlichen eine giiltige
OSV-Mitgliedschaft mit Unfallschutz abgeschlossen werden (gilt ganzjihrig und weltweit).
OSV-Mitgliedschaft mit Unfallschutz fiir alle Kinder und Jugendlichen: € 15,00 j&hrlich.
Information zum Versicherungsschutz siehe www.oesv.at/mitglieder/

Bitte wenden!
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