
LAUFTREFF

WIR FREUEN UNS DICH  FIT AN DER STARTLINIE DES SALZBURGER FRAUENLAUF ZU TREFFEN!
       www.frauenlauf.net

SPORTANLAGE MAISHOFEN – 
FREITAGS & DIENSTAGS UM 18:30

Aufgepasst!
Läuferinnen, Einsteigerin-
nen oder fortgeschritte-
ne, Mädchen und Frauen 
sind herzlich zur gemein-
samen Vorbereitung ein-
geladen. Tempo, Distanz 
und Wahl der Strecke 
werden auf die jeweili-
gen Bedürfnisse abge-
stimmt.

Termine
22.03. / 29.03. / 05.04. / 12.04. / 19.04. / 26.04. / 03.05. –  

IMMER FREITAGS (L AUFTRAINING)

26.03. / 02.04. / 09.04. / 16.04. / 23.04. / 30.04. / 07.05. –  

IMMER DIENSTAGS (L AUFTRAINING)
     
     Trainer/innen  
                  SEK TIONSLEITER THOMAS ORTNER & SEIN TEAM 

                                                                / RUNAUSTRIA


